News aus dem Jahr 2012

Laura Donath wird Deutsche Meisterin (siehe Bericht)

Haltinger Pokalturnier
Am 28.01.2012 fand in Haltingen das Pokalturnier der Altersklassen U 8 + U 10 statt.
3x Gold fiir Grenzach-Wyhlen

In der Altersklasse U 8 ging Carlo Micelli an den Start. Carlo belegte mit einer knappen Niederlage
und einem vorzeitigen Sieg den 1. Platz. In der Altersklasse U 10 nahm der &ltere Bruder Vincenzo
Micelli und Teamkollege Meo Schwabe teil. Beide Athleten gewannen ihre Kdmpfe souveran und si-
cherten sich Gold.

Laura Donath: Badische Meisterin der Altersklasse U 17 und U 20

Am 29.01.2012 erk&mpfte sich Laura Donath in Pforzheim in der Altersklasse der unter 17jahrigen den
Badischen Meistertitel im Judo, nachdem sie sich tags zuvor schon den Titel in der Altersklasse der
unter 20jahrigen sichern konnte.

In der Gewichtsklasse bis 78 kg startend, konnte sie ihre erste Gegnerin aus Zimmern mit einer gro-
Ben FuBauBensichel werfen und anschlieBend den Kampf mit einem Festhalter nach nur 30 Sekun-
den beenden. Im zweiten Kampf zwang Laura ihre Gegnerin aus Tauberbischofsheim nach einem
Hoftwurf und anschlieBendem Wirger noch schneller zur Aufgabe. Damit hat sich Laura in beiden
Altersklassen firr die Siiddeutschen Einzelmeisterschaften qualifiziert, von denen die eine schon am
kommenden Wochenende in Steinheim stattfindet. Wir wiinschen der Laura viel Erfolg.

Laura Donath nicht zu bremsen

Am Sonntag erkampfte sich Laura Donath vom Judo-Club
Grenzach-Wyhlen e. V. in Steinheim in der Gewichtsklasse bis
78 kg bei der U 17 den Titel der Siiddeutschen Meisterin.

Im ersten Kampf erhielt sie fiir einen Huftfeger eine mittlere
Wertung und zwang schlieBlich ihre Gegnerin aus Biberach
durch einen Wiirger zur Aufgabe. Innerhalb von nur 7 Sekunden konnte Laura ihren zweiten Kampf
beenden und ihre Gegnerin aus Hof mit einem Hiftwurf mit Hochstwertung werfen. Im Finale traf Lau-
ra auf die Wirttembergische Meisterin aus Ravensburg. Nach einem Stand-Boden-Ubergang gelang
es Laura wiederum ihre Technik durchzusetzen und den Kampf durch einen Wirger nach halber
Kampfzeit vorzeitig zu beenden. Damit konnte Laura ihren Titel aus dem Jahr 2011 verteidigen und
wird den Judo-Club Grenzach-Wyhlen bei den Deutschen Einzelmeisterschaften in Neuhof/Hessen
am 25. Februar 2012 vertreten.

Hohe Ehre fiir Erika ClaBen: Bundesverdienstkreuz fiir Férderung des Behindertensports

Erika ClaBen wurde mit dem Bundesverdienstkreuz ausge-
zeichnet. Unter dem Beifall der rund 100 Géaste im Haus der
Begegnung nahm sie von Justizminister Rainer Stickelberger
diese hohe Auszeichnung entgegen. Damit wurde ihr langjéhri-
ges Engagement fir den Behindertensport in der Gemeinde,
Herten und Maulburg gewirdigt.




Petrone sponsert T-Shirts fiir die Wettkampfer des Judoclubs Grenzach-Wyhlen

Uber eine groBziigige Spende der Firma Glas- und Gebaudereini-
gung Petrone GmbH in Rheinfelden- Herten freuten sich die
Wettkdmpfer des Judonachwuchses der Altersklasse U 10, U12,

U 14 und U 17 mit Trainer Massimo Zuccolillo und Laura Donath.
Mit neuen T-Shirts kénnen sich die Wettkdmpfer kiinftig einheitlich
bei den Wettkdmpfen prasentieren und als geschlossenes Team
auftreten. Der Judoclub dankt der Firma Petrone fiir die groBzlgige
Spende.

Silber fiir Laura Donath bei den Siiddeutschen Meisterschaften U 20

Nachdem Laura Donath vom Judoclub Grenzach-Wyhlen vor einer Woche in der Altersklasse der
unter 17jahrigen den Siiddeutschen Meistertitel gewonnen hatte, tratt sie als jingster startberechtigter
Jahrgang am Sonntag in Pforzheim auch bei den Stiddeutschen Meisterschaften der unter 20jahrigen
in der Gewichtsklasse bis 78 kg an und konnte mit dem Gewinn der Silbermedaille und der Vizemeis-
terschaft Gberzeugen. Gleich im ersten Kampf traf Laura auf eine DAN-Tragerin (Schwarzgurt) aus
Grafing/Bayern, deren Angriff Laura geschickt kontern konnte und hierfir die volle Punktwertung er-
hielt. Ihren zweiten Vorrundenkampf musste Laura leider verloren geben. Gegen ihre nachste Gegne-
rin aus Undingen/Wiirttemberg spielte Laura dann wieder ihre Stérke im Bodenkampf aus und konnte
diesen Kampf durch einen Wirger gewinnen und als Poolzweite ins Halbfinale einziehen. Hier wartete
wiederum eine Gegnerin aus Bayern vom TSV Grafenau. Nach einem Stand-Boden-Ubergang gelang
es Laura erneut einen Wirgegriff durchzusetzen und ins Finale einzuziehen. Wie schon in der Vorrun-
de stand Laura erneut ihrer drei Jahre alteren Gegnerin vom TSV Miinchen-GroBhadern entgegen, die
aber an diesem Tag nicht zu schlagen war, so dass Laura sich mit der Silbermedaille zufrieden geben
musste. Fir Laura Donath und ihre Trainerin Cornelia ClaBen ist dies ein groBer Erfolg, hat Laura
doch mit dem Vize-Meistertitel die Fahrkarte auch zu den Deutschen Einzelmeisterschaften U 20 am
11. Marz 2012 in Frankfurt/Oder geldst.

Laura Donath holt den Titel Judoka aus Grenzach-Wyhlen deutsche Meisterin in der U17

Bei der deutschen Judo-Meisterschaft der Altersklasse U 17 in Neuhof feierte Laura Donath vom JC
Grenzach-Wyhlen ihren bisher gréBten Erfolg: Sie sicherte sich ohne eine Niederlage mit fiinf Siegen
den Titel in der Gewichtsklasse bis 78 Kilogramm. Laura Donath startete trotz einer Erkaltung selbst-
sicher in das Turnier. Im ersten Kampf bezwang sie ihre Gegnerin Darlin Goldgrebe aus Strausberg
mit einem vorzeitigen Sieg nach 3:16 Minuten. Die Grenzacherin wurde nun immer starker und ge-
wann all ihre K&mpfe vorzeitig mit Ippon: Gegen Katja Weber (TV Mettingen) benétigte sich nur acht
Sekunden, gegen Melissa Schwanke (Braunschweiger JC) nur 17 Sekunden fiir den Sieg. Gegen Lisa
Marie Bukatschek vom Mombacher TV stand Donath im Halbfinale 1:17 Minuten auf der Matte, eher
sie den Erfolg unter Dach und Fach gebracht hatte. Im Finale stand ihr die nordostdeutsche Meisterin
Antonia Heineck vom Budoclub Samurai Berlin gegeniiber. Donath lie3 sich nicht aus der Ruhe brin-
gen und gewann auch den vielleicht wichtigsten Kampf ihrer bisherigen Karriere souveran.

Kreismeisterschaften U 12

Am Samstag den 3.3.12 fanden in Efringen-Kirchen die Kreiseinzelmeisterschaften der Altersklasse
U12 statt. Kai Riedinger startete in der Gewichtsklasse -37 kg und belegte dabei Platz 3. Weiter
kampften aus Grenzach-Wyhlen noch Meo Schwabe & Vincenzo Micelli, die eigentlich noch der Al-
tersklasse U 10 angehdren. Beide starten mit der Genehmigung des Judokreises. Vincenzo trat in der
Klasse -31 kg an. Gleich im ersten Kampf musste der junge Athlet aus Grenzach-Wyhlen gegen den



spateren Turniersieger ran. In diesem Kampf ging Vincenzo auch deutlich in Fihrung wurde aber
dann durch eine kleine Unaufmerksamkeit bestraft und mit "Festhalter" geschlagen. Die vier weiteren
Kampfe in der Trostrunde gewann er wieder souveran. Somit erreichte Vincenzo den 3. Platz. Meo
Schwabe gewann all seine Kédmpfe vorzeitig mit Ippon und sicherte sich so den Titel des Kreismeis-
ters "Hochrhein". Nicole Riedinger erreichte bei den Madels -36 kg den 2. Platz

Nicole Riedinger siidbadische Vizemeisterin

Am vergangenen Wochenende fanden in Freiburg die Bezirkseinzelmeisterschaften der Altersklasse
U 12 statt. Daflir hatten sich die Athleten zuvor bei den Kreiseinzelmeisterschaften platziert und quali-
fiziert. Nicole Riedinger kAmpfte in der Klasse -36 kg und erreichte den 2. Platz. Somit hat sich Nicole
fur die Landeseinzelmeisterschaft am 24.03.12 in Tiegen qualifiziert.

Wir driicken der jungen Athletin fur die héchste Meisterschaft dieser Altersklasse die Daumen.

Bronze fiir Jessica

Jessica Glnther nahm vergangenes Wochenende beim St. Gallusturnier in der Schweiz teil. Jessica
startete in der Gewichtsklasse bis 63 kg und konnte erst nach zwei Siegen im Halbfinale mit einer
mittleren Wertung gestoppt werden. Im kleinen Finale gewann Jessica den Kampf um die Bronzeme-
daille souverén. Wir gratulieren der jungen Athletin.

Nicole Riedinger mit Platz 5 bei den Landesmeisterschaften

Am 24.3.2012 fand in Waldshut-Tiengen die landeseinzelmeisterschaft der
Altersklasse u12 statt. Diese Meisterschaft ist gleichzeitig die héchste Meis-
terschaft dieser Altersklasse. Die Teilnehmer mussten sich dafiir bei den
Kreis- und Bezirkseinzelmeisterschaften qualifizieren. Nicole Riedinger vom
JC Grenzach-Wyhlen startete in der Klasse -36. Mit einem Freilos in Runde
1 bezwang Nicole im Viertelfinale ihre Gegnerin vom SV Titisee mit Ippon.
Im Halbfinalkampf musste Nicole sich ihrer Gegnerin aus Karlsruhe ge-
schlagen geben. Im Kampf um die Bronzemedaille wartete auf Nicole die
sudbadische Meisterin. Nicole hatte sich fir diesen Kampf einiges vorge-
nommen, musst sich schlussendlich trotzdem knapp geschlagen geben.
Trotzdem eine hervorragende Leistung der jungen Kampferin, die noch
dem jlngeren Jahrgang dieser Altersklasse angehort.

Ergebnisse des Rennstadtpokalturniers in Hockenheim

Platz 1 - Jessica Glinther in der Altersklasse U14 bis 63 kg
Platz 3 - Niklas Schuster in der Altersklasse U14 bis 37 kg

Eglisee Cup am 06.05.2012 in Basel
Meo Schwabe -30kg - 1. Platz
Vincenzo Micelli -33 kg - 2. Platz
Carlo Micelli -22 kg - 5. Platz
Julian Héntsch  -22 kg - 5. Platz
Nicole Riedinger -36 kg - 3. Platz



Ergebnisse des Friihlingsturniers in Birsfelden
uito

Meo Schwabe -29 kg 2. Platz

Vincenzo Micelli -31 kg 2. Platz

Carlo Micelli -22 kg 3. Platz

Julian Héntsch -22 kg 3. Platz

ut4

Niklas Schuster -37 kg 3. Platz
Jan Ziesche -42 kg 3. Platz
Brandon Richter -42 kg 3. Platz

Jessica Ginther nahm am 10. Juni 2012 beim Winner Turnier in Baar/CH in der Kategorie +52 kg teil
und belegte dabei Platz 1. Jessica setzte sich gegen zwei Gegnerinnen aus Ungarn souveran durch.
Wir gratulieren herzlich zum internationalen Erfolg.

Oliver Gedéachtnisturnier in Bad Sackingen
u1o

Carlo Micelli - 23 kg - 1. Platz

Vincenzo Micelli - 31 kg - 1. Platz

ui4

Jan Ziesche - 42kg — 2. Platz

Jessica Glnther - 63 kg — 1 Platz

Lehrgang mit Ole Bischof und Frank Wieneke

Am 08. und 09.September 2012 nahmen die beiden U14-Judoka des
Judoclubs Grenzach-Wyhlen Jessica Glinther und Niklas Schuster im
hessischen Birstadt an einem Training der ganz besonderen Art teil.
Die beiden jungen Wettkampfjudoka aus Wyhlen konnten an einem
Judo- Workshop mit dem Olympiasieger von 2008 in Peking und
frisch gebackenen Silbermedailliengewinner der diesjéhrigen Olympi-
schen Spiele in London Ole Bischof teilnehmen.

Zwei erste Platze: Jan Ziesche und Niklas Schuster sind Judo-Kreismeister

Am vergangenen Samstag kehrten die beiden jungen Judokas Jan Ziesche und Niklas Schuster vom
Judoclub Grenzach-Wyhlen von den erstmals ausgetragenen Kreis-Einzelmeisterschaften der U14-
Jugend mit jeweils ersten Platzen und den Titeln als Kreismeister aus Wutdschingen zuriick. Jan
Ziesche konnte sich in seiner Gewichtsklasse bis 46 kg den Titel nach hartem, aber doch Uberlegen
gefihrtem Kampf ungeschlagen sichern. Auch Niklas Schuster hat sich souveran mit drei vorzeitigen
Ippons (Héchstwertung mit sofortigem Kampfende) in vier Duellen den Meistertitel in der Klasse bis 40
kg erké@mpft.

Trainer Massimo Zuccolillo zeigte sich sehr zufrieden mit den gezeigten Leistungen seiner beiden
Schitzlinge und freut sich, dass der Judo-Club Grenzach-Wyhlen im Kreis Hochrhein zwei U14-
Meister stellt.



Ergebnisse der Bezirkseinzelmeisterschaften U14

Jessica Glinther — Platz 2
Jan Ziesche — Platz 3
Niklas Schuster — Platz 3

Alle Judokas aus Grenzach-Wyhlen haben sich flr die Landesmeisterschaft der Altersklasse U 14
qualifiziert.

Jessica Giinther holt Bronze bei den Landeseinzelmeisterschaften

Am 06.10.2012 fanden in Karlsruhe die Landeseinzelmeisterschaften der Altersklasse U 14 ménnlich
und weiblich statt. Alle Teilnehmer hatten sich daflir zuvor bei den Bezirkseinzelmeisterschaften quali-
fiziert. Vom Judoclub Grenzach-Wyhlen gingen drei Athleten an den Landesmeisterschaft an den
Start. Leider erwischen die Jungen Niklas Schuster und Jan Ziesche, die noch dem jlingeren Jahr-
gang der Altersklasse U 14 angehdren, keinen guten Tag und schieden mit zwei Niederlagen aus dem
Turnier aus. Am Nachmittag fanden die Wettkdmpfe der Madels statt. Jessica startete in der Klasse
bis 63 kg und gewann trotz Fingerverletzung und weiteren tollen Kdmpfen die Bronzemedaille.
Jessica hat sich somit fir die Siddeutsche Meisterschaft am 21.10.2012 in Grafenau/Bayern qualifi-
ziert. Die Siiddeutsche Meisterschaft ist gleichzeitig die hochste Meisterschaft dieser Altersklasse.

Dreimal Gold bei den Kreiseinzelmeisterschaften U 10

Am 10. November 2012 fand in Wutdschingen die Kreiseinzelmeisterschaft der Altersklasse U10
statt. Carlo Micelli konnte sich in der Gewichtsklasse bis 24 kg den Titel des Kreismeisters nach har-
ten, aber deutlich Uberlegenen K&mpfen, sichern. Meo Schwabe -31 kg und Vincenzo Micelli -33kg
konnten den Titel des Kreismeisters aus dem vergangenen Jahr souveran verteidigen und prasentier-
ten sich einmal mehr in starker Verfassung. Julian Hontsch scheiterte ganz knapp im Halbfinalkampf
und belegte somit in der Gewichtsklasse bis 26 kg den 3. Platz. Die ersten zweitplatzierten jeder Ge-
wichtsklasse haben sich fir die Bezirkseinzelmeisterschaft am 24.11.12 in Neustadt qualifiziert.

Micelli und Schwabe: Siidbadische Meister

Am 24.11.2012 fand in Neustadt die siidbadische Meisterschaft der méannli-
chen und weiblichen Altersklasse U10 in Neustadt statt. Die stidbadische
Meisterschaft ist gleichzeitig die h6chste Meisterschaft dieser Altersklasse.
Insgesamt gingen 130 Athleten an den Start, die sich vor zwei Wochen dafir
bei den Kreiseinzelmeisterschaften qualifiziert hatten. Meo Schwabe -31 kg
und Vincenzo Micelli -33 kg gewannen all inre Kampfe vorzeitig und wurden
verdient sidbadische Meister ihrer Gewichtsklasse. Die Jungs hatten bereits
zuvor bei den Kreismeisterschaften all inre Kdmpfe gewonnen und durchliefen
die Meisterschaft ohne Gegenwertung.

Trainer Massimo Zuccolillo ist mit der Leistung seiner Schitzlinge sehr zufrieden und hofft nun im
kommenden Jahr auf weitere groBe Erfolge. Wir wiinschen den jungen Athleten weiterhin viel Erfolge
mit dem Judoclub Grenzach-Wyhlen.




Judoclub Grenzach-Wyhlen mit stérker Leistung beim internationalen Turnier in Bre-
genz/Osterreich

Trainer Massimo Zuccolillo fuhr vergangenes Wochenende nach den Kreiseinzelmeisterschaften der
Altersklasse u10 mit seinen 10 K&dmpfern weiter zum 39. Bodenseeturnier nach Bregenz. Bei dem
internationalen Turnier waren K&mpfer aus vier Nationen (Deutschland, Schweiz, Osterreich und
Frankreich) vertreten. Gekampft wurde nach dem EJU Modus. In der Altersklasse U11 belegte Nicole
Riedinger -40 kg den zweiten Platz. Kai Riedinger wurde in seiner Gewichtsklasse Dritter. Meo
Schwabe und Vincenzo Micelli traten mit 18 Teilnehmern in den starksten Klassen an. Vincenzo be-
legte mit drei gewonnen und zwei verlorenen Kampfen den 7. Platz. Meo schied unglucklich aus dem
Turnier aus. Carlo Micelli belegte ebenfalls in der Gewichtsklasse -25 kg den 7. Platz. Julian Héntsch
schied ebenfalls vorzeitig aus. Auch Jan Ziesche durfte mit einem Pokal wieder nach Hause fahren. In
der Gewichtsklasse -50 kg der Altersklasse u13 belegte Jan nach harten Kdmpfen den 3. Platz. Niklas
Schuster musste nach einem Sieg und einer Niederlage im Dritten Kampf verletzungsbedingt aufge-
ben und schied somit aus dem Turnier aus.

In der Altersklasse u15 erreichten Jessica Glnther +57 kg und Brandon Richter -45 kg den 3. Platz.

Zwei neue DAN Trager beim Judoclub Grenzach-Wyhlen

Bei der Schwarzgurtprifung in Buggingen, die Uber sechs Stunden ge-
dauert hat, zeigten Fritz Hofmann und Massimo Zuccolillo mit 8 weiteren
Judokas aus dem Kreis Hochrhein eine sehr gute Leistung. Mehrere
arbeits- und zeitintensive Vorbereitungslehrgange in verschiedenen
Themenbereichen waren Pflichtvoraussetzung zur Teilnahme an der
Prifung. Bei der Prifung wurde das praktische und theoretische Wissen
Uber alle Stand- und Bodentechniken der vergangenen Jahre und vor-
hergehenden Girtel vorausgesetzt und geprift. Darlber hinaus wurde
eine spezielle Bewegungsform, die sogenannte Nage-no-kata, eine Mi-
schung aus vorgegebenen Bewegungsablaufen und &sthetischen Kér-
perbewegungen, die eine Exaktheit und Dynamik bei der Ausfiihrung
erfordert in voller LAnge abgefragt.

Am Ende durften Massimo Zuccolillo und Fritz Hofmann die Urkunde far
die bestandene Prifung zum 1. DAN entgegen nehmen und sind nun
berechtigt, den schwarzen Gurtel zu tragen.




