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Carlo Micelli südbadischer Meister  
 
Für die Altersklasse U10 fanden am 13.12. in Freiburg dir südbadischen 
Meisterschaften statt.  
 
Carlo gewann all seine drei Kämpfe vorzeitig und wurde souverän Meister 
seiner Gewichtsklasse.  
 
Andre und Taischa wurden mit einem Sieg jeweils Dritter in ihrer Klasse.  
 
Glückwunsch an unseren jungen Kämpfer  

  
KG Grenzach-Wyhlen / JS Haltingen wird Landesmeister  
 

  
Am 06.12.14 fanden in Freiburg die Landesmannschaftsmeisterschaften der 
Altersklasse U12 statt. Insgesamt kämpften die 8 besten Mannschaften aus 
Nord- und Südbaden um dem Titel des Landesmeisters.  
 
 

Die Kampfgemeinschaft JC Grenzach-Wyhlen und JS Haltingen konnte nach dem großartigen Erfolg 
vor zwei Wochen, dem Titel des südbadischen Meister noch einen drauf setzen und gewann auch bei 
den Landesmeisterschaften, der höchsten Meisterschaft dieser Altersklasse, Gold.  
 
Mit tollen Erfolgen über dem PS Karlsruhe mit 5:2 und dem BC Offenburg mit 4:1 konnte man auch die 
KG Singen/Konstanz im Finale verdient mit 5:2 schlagen.  
 
Insgesamt zeigte das Team im gesamten Turnierverlauf großen Kampf- und Teamgeist und konnten 
alle Begegnungen souverän gewinnen.  Wir gratulieren dem gesamten Team zu diesem großartigen 
Erfolg und danken auch den Betreuern und Eltern für die Unterstützung sowie Motivation der Kinder.   
 
In der Kampfgemeinschaft nahmen aus Grenzach-Wyhlen Carlo Micelli, Meo Schwabe, Vincenzo 
Micelli und Erek Sprissler teil. Außerdem waren im Team: Niklas Tootle, Daniel Berschauer, Maxwell 
Gamiti, Paul Katterfeld und Eugen Zinchuk 

 

 

 

 

 

 

 



Tolle Erfolge beim Kleinbasler-Schülerturnier  
 
Am 30. November hat der Judoclub Grenzach-Wyhlen mit 7 
Kindern erfolgreich am Kleinbasler-Schülerturnier in Basel 
teilgenommen.  
 
Hier die Ergebnisse:  
 
Altersklasse U9  
 
Annika Meier, bis 30 kg - 1 Platz,   
Michael Ermantraut, bis 27 kg - 2. Platz  
Jana Schmitz, bis 25 kg - 2. Platz  
Patrick Tannenberger, bis 27 kg - 3. Platz  
Nils Storf, bis 24 kg - 3 Platz  
 
Altersklasse U 11  
 
Celine Tannenberger, bis 30 kg - 1. Platz  
Andre Eisenring, bis 28 kg - 3 Platz  
 
Am Samstag kämpften die Altersklassen U13 und U15.  
Hier belegte Rico Morath den 2. Platz.  
 

 
Gürtelprüfung beim Judoclub  
  
Folgende Teilnehmer haben mit Erfolg ihre Gürtelprüfung bestanden:  
  
Sprissler, Erek - 4. Kyu (orange-grün) 
Riedinger, Kai - 4. Kyu (orange-grün) 
Schwabe, Meo - 4. Kyu (orange-grün) 
Hofmann, Dennis - 5. Kyu (orange) 
Milanovic, Laura - 6. Kyu (gelb-orange) 
Sprissler, Taisha - 6. Kyu (gelb-orange) 
Eisenring, Andre - 7. Kyu (gelb) 
Struckmeier, Alina - 7. Kyu (gelb) 
Müller, Lara - 7. Kyu (gelb) 
 
Glückwunsch an allen Prüflingen… 

 
 
 



Die Kampfgemeinschaft "JC Grenzach-Wyhlen und JS Haltingen" wird souverän südbadischer 
Meister  
   
Bei den Mannschaftsmeisterschaften der Altersklasse U12 konnte die Kampfgemeinschaft heute in 
Bad Krozingen den Titel des südbadischen Meisters verteidigen.  

 
Micelli und Schwabe überzeugen bei der internationalen 
Bodenseemeisterschaft in Bregenz  
   
Nach den Kreismeisterschaften fuhren die zwei aktiven Kämpfer gemeinsam mit 
Trainer Massimo nach Lindau um am Sonntag beim gut besuchten Turnier in 
Bregenz teilzunehmen.  

Insgesamt nahmen über 160 Teilnehmer aus vier Nationen an der Meisterschaft teil.  

Vincenzo gewann mit zwei Siegen und einer knappen Niederlage in der Verlängerung des 
Halbfinalkampfes die Bronzemedaille. Meo konnte nach zwei Siegen ebenfalls erst im Halbfinale 
gebremst werden. Im Kampf um die Bronzemedaille beherrschte er seinen Gegner souverän und 
konnte sich zum Schluss auch über die Bronzemedaille freuen.  
   
Wir gratulieren unseren zwei Athleten zu diesem großartigen Erfolg. 

 

Kreismannschaftsmeister U12  
   
Im Anschluss an den Kämpfen der Altersklasse U10 fanden in Wutöschingen die 
Mannschaftsmeisterschaften der Altersklasse U12 statt.   
   
Der Judoclub Grenzach-Wyhlen bildet wie im vergangenen Jahr für die Mannschaftsmeisterschaften 
eine Kamofgemeinschaft mit dem TV Haltingen.   
   
Insgesamt nahmen neben der Kampfgemeinschaft noch drei weitere Teams aus dem Kreis Hochrhein 
teil.   
   
Die Begegnungen gegen Rot-Weiss Lörrach und dem JC Tiengen konnten die jungen Kämpfer 
erfolgreich mit 5:1 für sich entscheiden. Die Begegnung gegen den TV Haltingen II wurde mit 5:2 
gewonnen.  
   
Die Kämpfer freuten sich über den Titel des Hochrheinmeisters und haben sich als 
Kampfgemeinschaft für die BezirksMM am 22. November in Bad Krozingen qualifiziert. In der 
Mannschaft kämpften aus Grenzach-Wyhlen Meo Schwabe, Vincenzo Micelli und Erek Sprissler.  
   
Für die bevorstehenden Meisterschaften wünschen wir der Kampfgemeinschaft viel Erfolg.  
 

 



   
Carlo Micelli Kreismeister   
   
Am vergangenen fanden die Kreiseinzelmeisterschaften der 
Altersklasse U10 statt.  

   
Carlo Micelli konnte seinen Titel aus dem vergangenen Jahr souverän verteidigen und lies sich nach 
zwei vorzeitigen Siegen als Kreismeister feiern.  
   
André Eisenring konnte sich über den Titel des Vizemeisters freuen. Taisha Sprissler belegte den 3. 
Platz.   
   
Alle Kämpfer haben sich so für die Bezirkseinzelmeisterschaft am 13.12.2014 in Freiburg qualifiziert.  
 

 
 
Tageslehrgang in Grenzach-Wyhlen  
 
Gemeinsam mit Elver Murati vom JC Singen leitete Massimo Zuccolillo am 
vergangenen Wochenende im Dojo des Judoclubs für wettkampforientierte 
Judokas im Alter von 12-15 Jahren einen Tageslehrgang.  
 
Der Lehrgang diente als Vorbereitung auf die bevorstehenden Meisterschaften der Altersklasse U15. 
Dabei wurden aktuelle Wettkampftechniken im Boden und Stand vermittelt. Nach einer gemeinsamen 
Pause im Vereinsraum des Judoclubs konnten sich die Athleten am Nachmittag beim Randori 
messen.  
   
Insgesamt nahmen 48 Judokas aus Haltingen, Lörrach, Efringen-Kirchen, Freiburg, Marbach, dem 
Kanton Basel sowie Singen und Grenzach-Wyhlen teil.  
   
Wir wünschen alle teilnehmenden Athleten für die bevorstehenden Meisterschaften viel Erfolg und 
danken allen Helfern für die Unterstützung.  

 
Änderung der Trainingstage  
   
Die Trainingszeiten beim Judoclub werden ab Oktober geändert.  
Die Wettkampfgruppe von Massimo trainiert ab Oktober dienstags. Das gleiche gilt natürlich auch für 
das Hochrhein Randori. Dafür findet künftig donnerstags die Gürtelprüfungsvorbereitung beim Fritz 
statt. Die Trainingszeiten bleiben gleich.  
   
Die Dokumente "Trainingszeiten" und "Übersicht Hochrhein-Randori" sind in den einzelnen Rubriken 
überarbeitet und gespeichert.  

 
 



Laura Donath bei den EJC in Ungarn  
   
Laura Donath belegte vergangenes Wochenende bei den EJC in Paks (Ungarn) den 5. Platz!  
Glückwunsch an Laura, die sich nun für das nächste EJC Turnier in Polen vorbereitet. Wir drücken die 
Daumen!!  
   
Hier die Wettkampfergebnisse bis 78 Kilogramm in Paks.  

 
Grillfest der Jugendabteilung  
   
Am 12. Juli fand das Grillfest der Jugendabteilung an der Buttenberghütte in 
Inzlingen statt. Ein besonderer Dank an Sandra Sprissler für die tolle 
Organisation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trainingstag in Schaffhausen  
   
Unsere Wettkämpfer nahmen am 22. Juni an einem Lehrgang in 
Schaffhausen teil.  
 
 

Insgesamt nahmen weit über 50 Judokas, insbesondere aus Südbaden und der Schweiz am 
Lehrgang teil. Dabei konnten unsere Judokas sämtliche neue Techniken im Stand und Boden üben 
sowie sich bei zahlreichen Randoris messen und für die nächsten Meisterschaften vorbereiten. 
 

 
  



Tolle Erfolge beim Freiburger Pokalturnier  
   
Beim Freiburger Pokalturnier mit weit über 150 Teilnehmern konnten sich unsere 
jungen Judokas sowohl in der Altersklasse U12 als auch in der Altersklasse U15 
erfolgreich platzieren.  

 
Bei den Jungs U12 verlor Erek Sprissler seinen einzigen Kampf und wurde Zweiter in seiner 
Gewichtsklasse. Vincenzo Micelli wurde in der Gewichtsklasse -40 kg Dritter. Leider musste sich der 
junge Judoka im Kampf um den Einzug ins Finale nach der regulären Zeit aufgrund eines 
unberechtigten Shidos geschlagen geben. Meo Schwabe wurde ebenfalls mit drei vorzeitigen Siegen 
und einer Niederlage, Dritter in der Klasse bis 37 kg.  
   
In der Altersklasse U15 wurde Janis Ganick Meisterin ihrer Gewichtsklasse. Kai Riedinger erreichte 
den 5. Platz.  

 
Ergebnisse des Eglisee Cups -  
5 Goldmedaillen für Grenzach-Wyhlen  
   

Altersklasse U11  
   
Carlo Micelli - 1. Platz  
Erek Sprissler - 1. Platz  
Taischa Sprissler - 1. Platz  
Annika Meier - 2. Platz  
André Eisenring - 3. Platz  
   
Altersklasse U13  
   
Janis Ganick - 1. Platz  
Kai Riedinger - 1. Platz  
Meo Schwabe - 2. Platz  
Laura Milanovic - 7. Platz  
Desiree Jentges - 7. Platz  
Vincenzo Micelli - 7. Platz  
   
Altersklasse U15  
   
Dennis Hofmann - 3. Platz  
 

  
Meo Schwabe: Baden-Württembergischer Vizemeister  
   
Nach den großartigen Erfolgen bei den Landesmeisterschaften U12 entschlossen 
sich Meo Schwabe und Vincenzo Micelli als jüngerer Jahrgang der U13 an den 
Baden-Württembergischen Meisterschaften in Pforzheim teilzunehmen. Insgesamt 
nahmen 217 Judokas aus Baden-Württemberg teil.  
 



Meo konnte noch einmal sein Gewicht halten und startete in der Gewichtsklasse bis 34 Kilogramm. 
Bei seinem ersten Kampf zwang er seinen Gegner aus Metzingen durch Armhebel zur Kampfaufgabe. 
Im zweiten Kampf konnte sich der junge Grenzach-Wyhlener gegen Felix Stihler aus 
Kippenheimweiler mit zwei mittleren Wertungen durchsetzen. Den Halbfinalkampf gegen Luis 
Kirschmann entschied Meo souverän vorzeitig für sich und durfte sich über den Einzug ins Finale 
freuen. Im Finalkampf musste er sich dann leider seinem Gegner, Paul Goldner vom KSV Esslingen 
nach knapp 2 Minuten Kampfzeit geschlagen geben.  
   
Vincenzo nahm in der Gewichtsklasse -40 kg teil. Mit 19 Teilnehmer und einigen Mitgliedern des 
württembergischen Landeskaders war dies vermutlich die stärkste Gewichtsklasse dieses Turniers. 
Nach einem Freilosen Sieg ging es gleich in der zweiten Runde gegen Niklas Biskupic vom TSG 
Backnang ran. Diesen Kampf konnte Vincenzo mit zwei Kontertechniken für sich entscheiden. Gegen 
Eric Stadlmeir aus Steinheim benötigte er nur wenige Sekunden und entschied den Kampf mit einem 
Hüftwurf für sich. Im Halbfinale wartete der Vorjahrsgewinner und späterer Sieger dieser 
Gewichtsklasse Niklas Rempel vom JV Nürtingen auf Vincenzo. Es entwickelte sich eine spannende 
Begegnung. Nach knapp der Hälfte der Kampfzeit musste sich der jungen Grenzach-Wyhlener seinem 
Gegner beugen. Im Kampf um die Bronzemedaille ging Vincenzo gegen Thomas Egger aus Konstanz 
in Führung. Kurz vor Ende musste er sich dennoch mit einem Schulterwurf geschlagen geben und 
sich mit Platz 5 zufrieden geben.  

 
  
Micelli Landesmeister U12 
  
Großartige Erfolge gab es für den Judoclub Grenzach-Wyhlen bei den 
Landesmeisterschaften in Waldshut-Tiengen am vergangenen Wochenende: 
Vincenzo Micelli wurde Badischer Meister in der Gewichtsklasse bis 40 kg. 

 
Für die höchste Meisterschaft in dieser Altersklasse hatte sich der junge Kämpfer gemeinsam mit Meo 
Schwabe bei den Bezirksmeisterschaften in Neustadt qualifiziert. So haben sich die beiden in den 
vergangenen vier Wochen mit Trainer Massimo Zuccolillo intensiv auf diesen Titelkampf vorbereitet.  
   
Vincenzo Micelli begann sehr selbstsicher. Den ersten Kampf gegen Maximilian Eller vom JSC 
Heidelberg entschied er nach wenigen Sekunden mit einem tollen Schulterwurf (Seoi-nage) für sich.  
   
In der nächsten Begegnung traf der junge Grenzach-Wyhlener auf den Südbadischen Meister, Lukas 
Dietengou vom JC Freiburg. Vincenzo behielt seinen Gegner durch einen starken Griffkampf unter 
Kontrolle, nutzte kurz vor Ende eine Unachtsamkeit des Gegners aus und sicherte sich per Fußfeger 
den Sieg.  
   
Im Finale stand Vincenzo Micelli mit Thomas Egger aus Konstanz ein erfahrener Kämpfer gegenüber. 
Die beiden haben sich schon bei vergangenen Meisterschaften in spannenden Duellen miteinander 
gemessen. Auch auf diese Begegnung war Vincenzo Micelli vorbereitet und erreichte nach nur 
wenigen Sekunden mit einer tollen Kombination mittlere Wertung. Diese Wertung konnte er über die 



Zeit retten und sich somit als verdienter Landesmeister feiern lassen. Überdies erhielt er eine 
Einladung des Sichtungskaders zum Talentcamp.  
   
Meo Schwabe startete in der Gewichtsklasse bis 34 Kilogramm, in der die meisten Teilnehmer dieser 
Meisterschaft verzeichnet wurden. Nach einem vorzeitigen Sieg musste sich der Grenzach-Wyhlener 
in der nächsten Runde Daniel Berschauer aus Haltingen geschlagen geben.  
   
In der Trostrunde gewann Meo Schwabe seine Kämpfe wieder vorzeitig und stand somit im kleinen 
Finale. Im Kampf um die Bronzemedaille trat er gegen Nicolas Deforth aus Lörrach an. Meo Schwabe 
entschied den Kampf mit einer Festhaltetechnik für sich und sicherte sich so die Bronzemedaille.  

 
 Laura Donath holt den Titel der Deutschen Meisterin  
   
Laura Donath kann sich freuen: Bei den Deutschen Meisterschaften in 
Frankfurt/Oder sicherte sie sich in der Altersklasse unter 21 Jahren in 
der Gewichtsklasse bis 78 Kilogramm den Titel der Deutschen Meisterin 
im Judo. Laura Donath, die für den Judo-Club Grenzach-Wyhlen startet 

und in Liestal bei Judo Sport Liestal trainiert, war aus einer komfortablen Situation heraus gestartet: 
Sie hatte sich als Süddeutsche Meisterin für die Deutschen Meisterschaften qualifiziert.  
   
Im Kampf um den nationalen Titel sind die besten 19 Kämpferinnen aus ganz Deutschland 
angetreten. In den ersten drei Kämpfen traf Laura auf Gegnerinnen aus dem Rheinland, Bremen und 
Berlin. Von ihrem Trainer Gabriele Campestrin gut eingestellt und gecoacht, gewann Laura alle ihre 
Kämpfe vorzeitig und mit vollem Punkt.  
   
Im Halbfinale traf sie dann auf die C-Bundeskader-Athletin Anna-Maria Wagner aus Ravensburg; ihr 
musste sich Laura im letztjährigen Finale der Deutschen Meisterschaften geschlagen geben. Auch 
Anna-Maria hatte ihre Vorkämpfe alle souverän gemeistert, das machte den Halbfinalkampf 
spannend.  
   
Zunächst musste Laura zwei kleinere Wertungen gegen sich gelten lassen, setzte ihre Gegnerin mit 
zunehmender Kampfzeit allerdings so unter Druck, dass diese dem nicht mehr Stand halten konnte. 
Einem Angriff von Anna-Maria Wagner setzte Laura Donath eine Ausweichtechnik entgegen und 
brachte im Stand-Boden-Übergang einen Festhalter an, aus dem es kein Entkommen gab.  
   
Im Finale stand Laura einer Sportlerin aus Thüringen gegenüber und beendete nach der Hälfte der 
Zeit den Kampf durch einen Festhalter.  
   
Nach langem Verletzungspech im vergangenen Jahr und anschließendem großem Trainingseinsatz 
durfte Laura ganz hoch aufs Podest und nahm als neue Deutsche Meisterin sichtlich erfreut 
Goldmedaille und Siegerpokal aus den Händen des Bundestrainers entgegen.  

 
 
 



 
Neue Trainingskleidung für den Judoclub  

   
Besonderem Danke an unsere Sponsoren für die neue Trainingskleidung 
unserer Wettkämpfer.  
   
Unter der Rubrik Sponsoren findet ihr eine Übersicht über unsere 

Sponsoren.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kreismeisterschaften U12  
   
Gleich doppelten Grund zur Freude hatten wir am Wochenende: 
Bei den U 12-Kreiseinzelmeisterschaften in Wutöschingen 
wurden zwei unserer jungen Sportler in ihrer Gewichtsklasse 
Kreismeister.  
  
Bei den Jungen gewann Julian Höntsch als jüngster Jahrgang der U 12 den Titel in der 
Gewichtsklasse bis 28 Kilogramm. In der Gewichtsklasse bis 40 Kilogramm setzte sich Vincenzo 
Micelli zum vierten Mal in Folge als Kreismeister durch. Er gewann all seine Kämpfe vorzeitig. In der 
gleichen Gewichtsklasse wurde Erek Sprissler erst im Halbfinale gestoppt und sicherte sich somit den 
dritten Platz.  
   
Meo Schwabe wurde Dritter in der Gewichtsklasse bis 34 Kilogramm. Er startete mit einer Niederlage 
in das Turnier, gewann aber in der Trostrunde alle seine Kämpfe vorzeitig und qualifizierte sich für die 
Bezirksmeisterschaften am kommenden Samstag.  
   
Bei den Mädchen wurde Laura Milanovic Vizemeisterin in der Gewichtsklasse bis 40 Kilogramm. Alle 
teilnehmenden Judokas aus Grenzach-Wyhlen haben sich für die südbadischen Meisterschaften am 
Samstag, 15. Februar, in Neustadt qualifiziert.  
 

 
 


